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AUSRICHTUNG

Das 1. Kapitel

Je mehr du dich
auf eine Form ausrichtest,
die du als reine Form,
als Verkorperung des Goéttlichen
annehmen kannst, desto mehr

wirst du transformiert.
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Glaube und Erleben

Jesus sagte: ,Selig sind die, die nicht sehen und
doch glauben.” FUr ein religidses Leben ist es sehr
wichtig, dass ihr einen starken Glauben habt - und
zugleich den Mut, blindes Vertrauen und naiven
Glauben zu entlarven. Denn nur ein tief verbundenes
Vertrauen und ein wahrer Glaube sind eurer Praxis
férderlich und werden einem Prufen auf Erlebbarkeit
standhalten kénnen. Wenn ihr euren Glauben durch
eure unmittelbaren Erfahrungen bestatigt fOhlt, dann
unterstUtzt eure Praxis euren Glauben und euer
Glaube eure Praxis.

Verbindungen pflegen

Wenn ihr eine tiefe Verbindung zu einem Meister,
einem Heiligen, spurt, so pflegt und lebt sie. Diese
Verbindung wird euch auf eurem Weg unterstUtzen
und euch auch in schweren Phasen Trost, Schutz und
Hoffnung schenken. Je mehr ihr euch innerlich auf
diese Manifestation des Gottlichen ausrichtet, desto
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mehr werdet ihr veréndert.

Und das Ausrichten auf ein Bild des Heiligen ist eine
Méglichkeit, wie ihr diese Verbindung kultivieren
kénnt. Wenn ihr in die Augen des Heiligen blickt, seid
euch gewahr, dass sie die TUren in den unendlich
weiten Raum des Gottlichen sind.

Du wirst zu dem,
mit was du dich verbindest

Wenn du dich mit Heiligen wie Maria oder Jesus
verbindest, dann verbinde dich mit den Qualitaten,
die sie verkdrpern. Denn je mehr du dich mit diesen
Qualitdten verbindest, umso mehr wirst du sie auch in
dir entwickeln.

Richte dich nicht auf das Leid aus, das diesen
Heiligen zu Lebzeiten widerfahren ist, sonst leidest du.
Es genugt, wenn du dein eigenes Kreuz fragst — du
musst dir nicht noch mehr aufladen. Beziehe dich auf
ihnre Qualitadten, die sich in Worten und Taten zeigten.

Du wirst immer zu dem, mit was du dich verbindest.
Darum ist es wichtig, mit wem oder was du dich verbindest.
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Lege deinen Geist in Gottes Hande

Die Yogis sagen, dass du in den letzten Sekunden
deines Lebens deine Aufmerksamkeit dorthin richten
wirst, wo sie wdhrend deines Lebens war. Und wenn
du dich bestdndig auf das Géttliche ausgerichtet
hast, wirst du endgultig befreit werden. Wenn dich
jedoch nur materielle Dinge angezogen haben, wird
es schwer, dass dich das Gottliche im Sterbeprozess
vollstandig absorbiert.

Das, auf was du dich ausrichtest, wird dich auf eine
bestimmte Weise schwingen lassen. Und gemdRB
deiner Schwingung bekommst du das, was du
bendtigst, um weiter aufzusteigen. Der physische Tod
ist nicht das Ende — du kommst deiner seelischen
Entwicklung nicht aus.

Also sei achtsam, womit du dich verbindest! Und
was du dir anfrainierst. Denn wenn es ernst wird, zeigt
es sich, wo dein Herz ist, wo dein Blick hingeht. Und
wenn dein Blick noch nicht zum Géttlichen geht,
dann erziehst du deinen Geist, damit er weil3, wohin
er sich richten muss. So lange, bis er es von selbst
macht. Weil er sich dann auch in schwierigen Phasen
dorthin richten wird. Und da wir nicht wissen, was auf
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uns zukommt, ist es gut, wenn wir das Uben, solange
wir so entspannt zusammen sein kdnnen.

Jesus hat seinen Blick in den schweren Situationen
seines Lebens immer auf das Gottliche gerichtet. Im
Garten Getsemani wendet er sich in  seiner
Verzweiflung an seinen Vater und bittet ihn darum,
dass der Kelch an ihm vorUber gehe. Selbst am Kreuz
richtet er sich unter qualvollen Schmerzen auf seinen
Vater aus. Er sucht den direkten Kontakt und fragt:
~Mein Gott, mein Gott, warum hast du mich
verlasseng" Er lenkt seine Aufmerksamkeit zu dem
Gottlichen und geht in das Gottliche vollstandig ein.
Das ist der Weg der Befreiung.

Begleitung in Traumen

Das, worauf du dich ausrichtest, wird dir auch immer
mehr im Schlaf begegnen. Je mehr du dich zum
Beispiel auf den Lehrer ausrichtest, desto mehr wird
er in deinen Trdumen prdsent sein — deine Schulung
wird in den Tradumen fortgefUhrt werden.

Du gestaltest durch deine Ausrichtung auch deine Trdume.





